
1

母乳手工皂製作
台灣母乳協會 製作

前言：
上班媽媽通常都會多準備一些庫存母乳以備不時之需，而為了給孩子最好的營養，往往

庫存母乳沒有需要用到的時候就不動用，又因為母乳食用上有保存期限，所以上班媽媽通常
都會有些過期的庫存母乳。除了常見的澆花、敷臉等應用之外，考量到母乳本身的營養價值
與美容功效，因此有了將母乳入皂的構想。母乳入皂的最大好處，在於「香皂」是我們每天
生活當中都會使用到的清潔物品，使用上相當方便。而目前漸漸引起風潮的手工香皂有其滋
潤度高、不含人工合成洗劑與香料、色素等優點，經由精心設計製造的手工香皂是最適合給
小寶貝使用的天然清潔用品；將過期母乳入皂，可以透過洗澡將母乳用來呵護小寶貝稚嫩的
肌膚，如此母乳可以由內而外給寶寶全面的照顧。

為了保存最多母乳當中的養分，因此製作香皂時採用了最能保存原料養分的「冷製法」。
同時考量到製程初期原料的強鹼性可能會對母乳的成分有影響，因此經過多方嘗試，我們找
出了最適合製作母乳香皂的製作流程，並預先做出一些手工香皂給大家試用。添加了母乳的
手工香皂洗感與一般的香皂並無差異，起泡度與清潔力還是由手工香皂的配方決定。但是因
為母乳當中富含長鍊多元不飽和脂肪酸，因此洗完的感覺格外滋潤，同時具有與牛乳皂、羊
乳皂相同的優點，可以說是「乳皂」當中的最高級品。

製作手工香皂並不困難，但是因為需要操作具有強鹼的氫氧化鈉溶液，因此準備的流程
與操作方法請務必小心。坊間有許多手工香皂 DIY 的書籍，有興趣自己動手做的人，建議您
先找一本書來參考其準備的流程與操作方法，做起來會更安全、更順手！

母乳入皂小秘訣：
一、為保持母乳的養分，盡量將原料冷卻到與室溫（25℃~30℃）相當時再開始製作。
二、為避免強鹼對母乳的成分造成太多破壞，建議在製程的後半部再加入母乳。
三、製作過程當中若皂液的溫度上升太高，亦可以將攪拌用的容器放在裝有冷水的大鍋中降

溫，但不必降得太低、太快。
四、由於母乳含有豐富的水量，所以原來用以溶解氫氧化鈉的水量必需減少，以免成品水分

過多而需要很長的時間乾燥。
五、加入母乳後皂化的時間會縮短，因此請先將模具準備好，以免來不及入模。

製作流程：
一、秤量所需要的氫氧化鈉重量
二、溶解氫氧化鈉，並放置使其降溫至室溫。

由於氫氧化鈉溶解時會產生高熱，因此最好是將氫氧化鈉分次加入水中溶解，會比
較安全。溶解請在通風良好的地方進行，或使用抽風機/抽油煙機。

三、秤量需要使用的油脂
如果有固態油脂存在，可以加入椰子油或棕櫚油等較平價的液態油脂之後一起加

熱，可用隔水加熱或微波加熱，將固態油脂充分溶解後，因為與液態油脂混合均勻，
即使降溫了也不會再凝固。

四、將到達室溫的氫氧化鈉容易緩緩倒入油脂當中，並持續攪拌，混合物會開始變得濃稠。
五、持續將混合的皂液攪拌到濃湯狀態，加入退冰好的母乳。

如果有固態油脂存在，可以加入椰子油或棕櫚油等較平價的液態油脂之後一起加
熱，可用隔水加熱或微波加熱，將固態油脂充分溶解後，因為與液態油脂混合均勻，
即使降溫了也不會再凝固。

六、加入母乳後皂液會變得更濃稠，務必將母乳完全攪拌均勻，並加入超脂用的油脂。
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超脂是為了使香皂洗起來比較滋潤，一般都是用比較貴重的油脂或比較容易保存的
油脂做超脂。另外由於母乳也富含油脂，所以可以算做一部份超脂。

七、在皂液到達美乃滋狀態時停止攪拌。
八、將皂液倒入準備好的模具、模型或容器當中。

牛奶或飲料的紙盒是新手很好用的模具，香皂完成後直接將紙盒拆除即可，不需為
脫膜傷腦筋。

九、將入模後的皂液充分保溫 24 小時，即可脫膜切塊。
十、完成的手工皂放置一個月之後可以開始使用。

如果手邊有石蕊試紙，也可直接測相皂的酸鹼度。方法是將香皂家點水揉搓充分起
泡，後再將試紙拿去測試泡泡的酸鹼值。如果 pH 值降到 10 以下就可以開始使用。
但放置越久會越趨於中性。

展示用配方：
一、母乳寶貝皂：

NaOH 211g
水 220g
乳油木果脂 300g
橄欖油 350g
酪梨油 300g
椰子油 300g
棕櫚油 200g
母乳：150g（大約量）
超脂採用酪梨油 100g

三、母乳落日滋養皂
NaOH 147g
水 200g
椰子油：160g
棕櫚油：300g
棕櫚果油：240g
酪梨油：150g
澳洲胡桃油（Macadamia oil）：150g
母乳：150g（大約量）
超脂採用乳油木果脂 50g、酪梨油 50g

二、母乳柔順光澤皂
NaOH 132g
水 150g
苦茶油：200g
荷荷芭油：200g
蓖麻油：200g
棕櫚油：200g
椰子油：200g
母乳：150g（大約量）
超脂採用荷荷芭油 100g

四、母乳米糠油皂
NaOH 148g
水 150g
米糠油：200g
甜杏仁油 100g
榛果油 100g
白棕櫚油：100g
棕櫚油：200g
椰子油：200g
棕櫚核油：100g
母乳：150g（大約量）
超脂採用酪梨油 100g


