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世界衛生組織最新的兒童生長標準

世界衛生組織於 2006 年 4 月 27 日發表嬰幼兒最新的國際生長標準，與舊

有的標準不同，這個新的標準描述兒童應該如何的生長，將母乳哺育視為常模，

同時提供所有健康幼兒的國際標準。

目前現有的兒童生長標準最被詬病的是因為其採樣主要是餵食配方奶的嬰

幼兒，而他們的生長和健康的母乳哺育嬰幼兒是不一樣的，餵食配方奶的嬰兒

體重增加較快，因此很容易將餵食母乳的嬰兒誤判為體重不夠 。

這個新的世界標準是一個多國多中心的研究計畫 ，由 1997 至 2003 年收集

來自不同國家(包括巴西、加纳、印度、挪威、阿曼和美國) 8,440 位健康嬰幼兒

的生長及其他資料。這個生長標準證實兒童頭五年的生長差異性主要是受營

養、餵食方式、環境及健康照顧的影響，而不是受基因或人種的影響。因此適

用於全世界各地的嬰幼兒。

這個新的標準和舊有的生長標準有幾個不同點 ：

 它提供的是嬰幼兒應該如何成長的標準，研究的對象所接受的照護必需符合

目前認為對於健康促進極為重要的健康行為，例如以母乳哺育為常規，接受

標準的兒童照護，家人沒有抽菸等。

 此標準將母乳哺育是為生物上的常模，以哺育母乳的嬰兒為正常值。

 收集六個國家的樣本，是真正的世界標準。

 包括除了身長體重之外的成長指標，如皮下厚度 skinfold thickness。

 是一個長期的追蹤，提供生長速度的標準。

 附有六個重要動作發展里程碑的發展年齡範圍 。

與國內現有的生長曲線標準比較起來，可發現現有國內的生長曲線圖在四

到六個月之前與新的世界標準差別不大 ；但是在這之後，國內現有標準不論是

男女孩的體重都比新的世界標準來得重 ，尤其是男生。因此在使用國內現有標

準時必須小心。

母乳不僅支持健康的生長，同時提供適當認知發展及長期健康的基礎 ，喝

母乳的嬰兒生長及發育最好是無庸置疑的 。餵食母乳的生長標準應該適用於所

有的嬰幼兒，不論他們的餵食方式為何。目前的研究也發現嬰兒期過快的生長

可能與日後的的高血壓、糖尿病及肥胖有關。

世界衛生組織的生長標準可以在其網站 www.who.int/childgrowth 看得到。
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